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TRAINEN LEEFTIUDSGRENS 4

‘Boete betaal ik met trots’

Senioren mogen vanaf woensdag weer in teamverband in de buitenlucht

trainen. Er is alleen wel een restrictie aan verbonden. Wie 27 jaar of ouder is, heeft pech

en moet vanaf de zijliin jaloers toekijken. Zijmogen in tweetallen aan de bak en ook nog
eens op 1,5 meter afstand vanwege het coronavirus. Het leeftiidsonderscheid leidt tot

gelatenheid én onbegrip. ,Misschien ga ik wel gewoonmeetrainen.”

Door Eit Hendriks, Marcel van den Top, Roberto Cancian, Marc Doornekamp en Bert Admiraal. ‘

“Geenfan
van Rutte’

_,Nee, een fan van pre-
i mier Mark Rutte ben ik

op dit moment zeker
niet”, zegt Robin Mulder
(33). De middenvelder.

_van tweededivisionist
- GVVV uit Veenendaal

mag net als negen
ploeggenoten - onder

‘wie Berry Powel(40),
Philip Ties (34), Taoufik -
 Adnane (35) en Johan

Jansen (32) - voorlopig

nog niet in groepsver-'

_band trainen. ,Wij vallen

~ buiten de boot en kun-

nen als oudjes alleen in
tweetallen en op ander-
~halve meter afstand trai-
nen. De rest van de se-
lectie mag weer partijties

- doen. Daar heb ik een

- dubbel gevoel bij. Nu de
competitie niet verder
gaat, hoop ik via een
toernooivorm toch nog
met een thuiswedstrijd
afscheid van GVVV te
kunnen nemen”, zegt

- Mulder, die na vijf jaar:

naar De Meern vertrekt.

‘Ganumaar
hardlopen

De gemiddelde leeftijd bij
de regionale hockey-
clubs ligt laag, ook van-
wege het sterke studen-

_tikoze karakter. Bij de |

mannen van WMHC is er
één speler die buiten de
boot valt: Douwe Pelle
(29). Hij mag als enig se-
lectielid niet meedoen
aan de groepstrainingen.
Ik zal niet ontkennen dat

ik het natuurlijk fijner had -

gevonden om deel uit te
maken van het groeps-
proces: trainen, partijties
spelen. Maar als ik nu
een beetje ga balen, ver-
andert dat de situatie
niet”, klinkt Pelle berus-
tend. De hockeyer heeft
geen zin om in zijn eentje

.in een hoekje te gaan zit-

ten huilen. Ik kan het be-
ter positief bekijken. Ik
ben voor nu blij dat mijn
teamgenoten weer aan
de slag kunnen. Wat ik
ga doen? Ik zoek mijn
‘heil voorlopig maar in het
hardlopen.”

Ik vind het
jammer’

Remco Speelziek (31) is
in de hoofdmacht van
DTS Ede een van de tien
(1) ‘pechvogels’ boven de

 leeftiidsgrens van 27

jaar. Hoe de ploeg van
trainer Arnold Brehler nu
gaat trainen, is nog niet

bekend. ,,De club is nog
' bezig om één en ander

te inventariseren”, vertelt

Speelziek. ,Op dit mo-

ment is dat nog niet dui-.
delijk. Natuurlijk is de
club blij met de versoe-
pelingen. Het is alleen
jammer dat ik er zelf niet
zo veel aan heb.”

‘Het plannen van trainin-
‘gen is met het oog op de
avondklok ook een uitda-
ging, weet de routinier.
,Maar misschien is er

wat dat struikelblok be-

treft wel wat mogelijk op

zaterdag. Op die manier.

omzeilen we ook het pro-
bleem. De voorzitter (Je-
roen Been, red.) is daar
nu mee bezig, heb ik be-
grepen.”

‘Belachelijk
vind ik het’
Ak maéK mézélf niet snel

druk, maar de leeftijds-
grens van 27 jaar vind ik

belachelijk”, zegt Patrick

Kneepkens (34) van

| vierdeklasser-Wagenin-

gen. ,lk denk dat je
schrikt hoeveel spelers
‘er ouder dan 26 jaar zijn.
Ik kan er bij ons zo zeven
opnoemen, dus veel leu-
ker wordt het voor jong-
volwassenen niet. Het
aantal besmettingen is in
de leeftijdscategorie 18
tot 24 jaar relatief het
hoogst. Maar de jongvol-
wassenen worden tege-
moetgekomen, omdat
het gebrek aan bewe-
ging een negatieve in-
 vioed heeft op hun licha-
‘melijke en geestelijke ge-
zondheid. Wanneer de
leeftiidsgrens tot 40 jaar
wordt opgetrokken, dan
kan 90 procent van de

Het is frustrerend. Zelf
blijf ik op het veld doen

wat wel kan.”

teamsporten doorgaan.-
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‘Totaal niet "
frustrerend’

Steven Landman (29),
korfballer van KV Wa-
geningen, is niet verrast
door de leeftiidsgrens
van 27 jaar. ,,Dat was vol-

| .gens mij in januari al het
plan. Toen ging het niet |

door vanwege de stij-
gende besmettingscij-
fers. Ik zal met Wouter
ter Maten, ook 27+, moe-
ten kijken hoe wij kunnen
trainen. Tot nu toe hield
ik mijn conditie op peil in
de gemaakte gym van
mijn-schoonouders.”

Landman heeft begrip
voor de situatie. ,lk vind
het totaal niet frustre-
rend dat ik niet mee mag
doen met de groep. Het
is leuk om elkaar te zien,

‘maar we trainen nu ner-:

gens voor. Als het kabi-
net deze regels ook aan-
houdt richting en tijdens
de competitie, dan is het

een ander verhaal. Laten

we eerst maar zien of de
tweede helit van het
veldseizoen er komt.”

‘Misschien
meetrainen

»Ik ga nog iedere week
met veel plezier naar de
training”, zegt Joop de
Bruin (30), voetballer
van eersteklasser De

Merino's in Veenendaal.

,,De trainer (Jeroen de

Zwaan, red.) maakt er
echt nog iets leuks van.
En ik vind het gewoon.
heerlijk om er even uit te
zijn, ook al is het maar
een keer per week. Ik
werk drie van de vijf da-

gen thuis en dat heb ik

| eigenlijk wel gezien.”

De Bruin baalt ervan dat
hij in tweetallen moet blij-
ven trainen, terwijl het
grootste deel van ziin
ploeggenoten weer zon-
der restricties mag trai-
nen. ,lk ben heel blij dat
we weer mogen trainen.
Maar dat er een leeftijds-
grens is ingesteld, vind ik
belachelifk. Maar mis-
schien ga ik wel gewoon
meetrainen. Een eventu-

 ele boete betaal ik dan

met trots.”



